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»Spiel- und Bewegungspadagogik nach Hengstenberg in
Kindertageseinrichtungen“ 2026

Projektziel

Ziel des Projektes ist es, Erzieherinnen in Kindertageseinrichtungen Sachsen-Anhalts in der
Spiel- und Bewegungspadagogik nach Elfriede Hengstenberg zu schulen und ihnen das
Rustzeug an die Hand zu geben, in ihrer taglichen Arbeit in der Kita die Impulse aus der
Hengstenberg-Arbeit zu leben.

Was ist Spiel- und Bewegungspadagogik nach Hengstenberg?

Elfriede Hengstenberg (1892-1992) hat eine Spiel- und Bewegungspadagogik entwickelt, die
die ganzheitliche Entwicklung der Kinder im Blick hat. Im Mittelpunkt dieses Ansatzes steht
dabei die behutsame bewegungspadagogische Unterstitzung des kindlichen Eroberungs-
und Forschungsdranges. Die Kinder erkennen selbststéndig, zu welchen Bewegungen der
eigene Kdorper fahig ist und erleben dabei Raum- und Kdrpergrenzen.

Die Kinder werden nicht zur Nachahmung vorgefertigter Turnibungen animiert, sondern
entwickeln spielerisch eigene Ideen und setzen diese um. Es geht in erster Linie darum,
dass sich Kinder mit ihren Bedirfnissen, mit "Leib und Seele", einbringen. Fur die
kindgerechte Umsetzung des Konzeptes wurden einfache Holzgerate wie Stangen, Hocker,
Kippelhdlzer und Hihnerleitern entwickelt, die die Kinder selbststandig ausprobieren kénnen.
Durch das Experimentieren und die Herausforderung, sich in unterschiedlichen Héhen und
Ebenen zu bewegen, sowie durch die Auseinandersetzung mit der Schwerkraft, gewinnen
Kinder wichtige Grundkompetenzen wie: Bewegungsfreiheit, Selbstvertrauen,
Selbstsicherheit, Selbstwirksamkeit, Neugierde, Reflexintegration, Intentionalitat,
kommunikative und kooperative Fahigkeiten und Selbstbeherrschung.

In selbstgewahlten Bewegungsexperimenten setzen sich die Kinder mit ihnrem eigenen
Korper und den Anforderungen der verschiedenen, stets variablen Gerateaufbauten
auseinander und erhalten unmittelbare Rickmeldung tber das Gelingen oder Scheitern. Sie
erfahren echte Erfolgserlebnisse und lernen, mit Scheitern umzugehen. So erhalten die
Kinder ein klares Bild von sich und ihren Fahigkeiten, lernen Risiken einzuschatzen und
diese im Ruckgriff auf die eigenen Fahigkeiten zu meistern. Sie entwickeln eine
Risikokompetenz.

Wenn eine Kita nach der Spiel- und Bewegungspéadagogik Hengstenberg arbeitet, dann
kann das einen grol3en Beitrag dazu leisten, die Kinder ganzheitlich in ihrer Entwicklung zu
fordern — sie zu Personlichkeiten werden zu lassen, die beim Schuleintritt Gber die nétigen
Grundkompetenzen verfiugen, die sie zum Lernen und zum Leben beféhigen.

Zusatzlich entsteht ein Klima, welches durch Achtsamkeit und respektvollen Umgang
miteinander geprégt ist und die Kinder speziell in ihrer sozialen und emotionalen Entwicklung
unterstitzt. Die Kinder werden selbstbewusster, ausgeglichener und sozial kompetenter.
Diese Faktoren sind entscheidend fur die Pravention von Gewalt und Aggressionen.

Durch die variable Zusammenstellung der Geréte, die auch durch die Kinder selbst gewahlt
wird, entstehen motorische Herausforderungen auch fur die gréf3eren Kinder, die nach
unseren Beobachtungen in Kitas haufig fehlen.



Projektbeschreibung

Im Rahmen des Projektes erhalten 20 Kindertageseinrichtungen in Sachsen-Anhalt die
Mdoglichkeit, die Hengstenberg-Geréte fur sechs Monate kostenlos zu mieten und
anschliel3end auch verglinstigt zu erwerben. Die Mietkosten tragt die Unfallkasse Sachsen-
Anhalt.

Je funf Mitarbeiter/Innen (zwingend die Kita-Leitung und vier weitere Erzieher, die sich
zunachst hauptsachlich mit dem Projekt beschaftigen werden) der teilnehmenden Kitas
erhalten zu Beginn des Projektzeitraums eine eintagige Schulung zur Einfliihrung in die
Hengstenberg-Padagogik. Gegen Ende der sechs Monate erfolgt eine zweite halbtagige
Schulung fir diese funf Mitarbeiter, um aufgekommene Fragen zu klaren, Beobachtungen
auszuwerten und ggf. nochmals in der Anwendung nachzujustieren.

Wahrend der gesamten Projektzeit stehen Frau Damkohler und Frau Trebus seitens der
Unfallkasse sowie Herr Fuchs (Spiel- und Bewegungspadagoge nach Hengstenberg/Pikler
und u.a. Referent fur die Hengstenberg-Pikler-Gesellschaft e.V.) per Telefon oder E-Mail
beratend zur Verfiigung.

Um eine Entwicklung aufzuzeichnen, fertigen die Kitas eine Projektdokumentation an, in der
sowohl die Entwicklung eines Kindes oder einer Kita-Gruppe betrachtet wird, als auch die
Entwicklung im Erzieherteam. So werden Projektergebnisse sichtbar und kénnen
kommuniziert werden und gleichzeitig auch Grundlage fir Diskussionen sein. Die Erzieher
konnen die kindbezogene Dokumentation zudem hervorragend fir die
Entwicklungsgesprache mit den Eltern nutzen.

Rahmendaten

Projektzeitraum: Februar 2026 bis August 2026

Schulungstage: eine Tagesschulung in der Woche vom 23.2.-27.2.2026 (der
Tag wird von der Unfallkasse festgelegt) und
eine Halbtagsveranstaltung in der Woche vom 15.6.-19.6.2026,
vormittags bzw. nachmittags (Tag und Zeitraum wird von der
Unfallkasse festgelegt)

Schulungsort: voraussichtlich Muhlenhotel Landsberg/Pei3en bei Halle(Saale)

Teilnehmer: 20 Kitas/Horte (mit Kindern im Alter ab ca. 3 Jahren)

vorzugsweise in kommunaler Tragerschaft

Die Unfallkasse bietet:

Mietkosten der Hengstenberg-Gerate fir sechs Monate

Finanzierungen von zwei Schulungen fur finf Erzieher der Kita

durch Herrn Fuchs (Referent fiir die Hengstenberg-Pikler-

Gesellschaft e.V.)

v personliche Ansprechpartner bei der Unfallkasse sowie auch
Herr Fuchs fir die Projektdauer

v den Kitas die Moglichkeit, im Anschluss an das Projekt die
Gerate fur einen Kaufpreis von 3366,80 Euro (brutto) abztiglich
der Mietkosten zu tbernehmen (die Kita zahlt dann nur
2666,80 Euro (brutto)) oder kostenlos zurtickzusenden.

AN

Die Kitas leisten:
v intensive Arbeit nach Elfriede Hengstenberg mit den
Hengstenberg-Geraten sowie
v die Integration der Hengstenberg-Padagogik in den Kita-Alltag
v' Dokumentationen Uber die Entwicklung eines Kindes sowie
Uber die eigene Entwicklung eines Erziehers bzw. der Erzieher



im Team in Form von Fotos und Text ggf. nach einem Raster
von Herrn Fuchs. Die Kita stellt diese Dokumentation Herrn
Fuchs und der Unfallkasse fir eventuelle Verdffentlichungen

zur Verfuigung.
v' Einholung der Datenschutzfreigabe fur die verwendeten Fotos

von den Eltern

Interessierte Kitas kdnnen sich bis zum 27.6.2025 melden bei:

Christina Trebus christina.trebus@ukst.de, Tel. 03923 751519
Anne Damkohler anne.damkoehler@ukst.de, Tel. 03923 751547
oder unter praevention@ukst.de



